
I. A.M. travelling 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voeg hier Expeditiekaart ‘Kook over je grens heen’ in 

 
  



Mijn Expeditie 

 
 

Opdracht kook over je grens heen                Aantekeningen 

Wat eten wij vandaag? 
 

Voorgerecht 

Ingrediënten 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Bereidingswijze 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

  



I. A.M. travelling 

 

Opdracht kook over je grens heen                Aantekeningen 

Wat eten wij vandaag? 
 

Hoofdgerecht 

Ingrediënten 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Bereidingswijze 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

  



Mijn Expeditie 

 
 

Opdracht kook over je grens heen                Aantekeningen 

Wat eten wij vandaag? 
 

Nagerecht 

Ingrediënten 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Bereidingswijze 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

  



I. A.M. travelling 

 

Bij opdrachtkaart Kook over je grens heen 

Reflecteer voor jezelf na de maaltijd hoe iedereen, dus ook jij, te werk is 

gegaan. Jullie hebben elkaar weer wat beter leren kennen, welke 

mogelijkheden hebben jij en  je teamleden, wie heeft wie geholpen en 

wat heb je geleerd… 
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Kookreflectie                    Aantekeningen 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 


