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Kaart Wat is mijn rol? 
 
 

Doel: Een inschatting van jouw identiteit tijdens een verandering. 
Resultaat: Een gekozen rol. 
 

 
Opdracht 
Bepaal welke rol jou het beste past, ofwel, hóe denk jij je te gaan 
profileren in jouw reis (hoe je in het dagelijks leven acteert vanuit 
impuls, dus niet hoe ze zou willen reageren)? Probeer voor jezelf ook 
de mensen die je gaat tegenkomen en waarmee je iets moet, te scoren 
in hun rol... 
 
 
 
 
 
 
 
Let op: 
Ken je grenzen 
Durf kritisch te zijn 
De rol moet je passen 
Durf te vragen … 
  

20 minuten 



Mijn Expeditie 

 


